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Update - 50er Club - KTV Altendorf

Liebe Gonner/in des 50er Clubs

Zu Beginn des Jahres mochten wir es nicht unterlassen, einen Update ber das Vereinsjahr 2017 des
KTV Altendorfs zu geben. Nachstehend einige Highlights:

Jugendriegen Altendorf mit neuen Tenues zu grossen Erfolgen

Mittlerweile zahlt die J&S Riege Uber 120 Kinder was ein riesiger Erfolg bedeutet in der Jugendarbeit
des KTV und des DTV Altendorf. An dieser Stelle ein herzliches Dankeschén an alle Leiterinnen und
Leiter, welche jede Woche fir unsere Jugend im Einsatz sind.

Beim Kantonalen Jugitag in Rothenthurm war die Altendérfler Gruppe mit fast 100 Kindern die
Grosste aus dem Kanton. Dies schlug auch mit sehr guten Resultaten zu Buche. So resultierten nicht
weniger als 14 Podestplatze, 5 davon als Kategoriensieger/in. Am Nachmittag rundeten 7
Podestplatze, einer davon als Sieger, bei den Mannschaftswettkampfen (Pendelstafette/Hindernislauf)
den erfolgreichen Tag ab.

Der 50er Club hat die J&S Riege aktiv in diversen Bereichen unterstitzt.

Aktivriege, Turnfest Montlingen, 1. Rang in der 3. Starkeklasse

Ziel erreicht! Der KTV Altendorf, der zum vierten Mal mit den Polysportiv-Disziplinen am Start war,
hatte sich das Ziel gesetzt in der 3. Stdrkeklasse mit 21 Turnerinnen und Turnern unter den ersten drei
zu platzieren. Das Ziel wurde, bei idealen Wettkampfbedingungen, mit einer Punktzahl von 28.03
erreicht. Bemerkenswert war nicht nur die Totalnote tber 28 Punkte, sondern auch, dass alle Teilnoten
iber der Punktzahl 9 lagen. Der 50er Club gratuliert der Aktivriege zu diesem Resultat.

Wer sind wir?
Der 50er Club ist eine vom KTV Altendorf unabhangige Supportervereinigung, welche sich zum Ziel

setzt, die sportlichen Aktivitaten des Vereins finanziell zu unterstiitzen um so einen Beitrag zur
Qualitatssteigerung und — sicherung zu leisten.



Wer kann Mitglied werden?

Mitglied wird, wer-einen jahrlichen Mindestbetrag vori CHF 50.— entrichtet.

Der Mitgliederkreis ist offen und spricht alle an, welche den KTV unterstitzen mdchten. Bei den KTV
Mitgliedern denken wir vor allem an Personen, weiche vom jahrlichen Mitgliederbeitrag aufgrund
Ehren-, Freimitgliedschaft oder Vorstands- Trainerfunktioneri befreit sind.

Mach mit und unterstitze aktiv unsere Athleten!

Wir wiinschen.allen ein erfolgreiches und unfallfreies 20181

Der Vorstand 50er Club

Roland Kempf, Toni Wattenhofer, Guido. Kalin, Tobias Friedlos



Neujahrsupdate — 50er Club — KTV Altendorf

Liebe Gonner/in des 50er Clubs

Zum neuen Jahr mdchten wir es nicht unterlassen, ein Update Uber das Vereinsjahr 2016 des KTV
Altendorfs zu geben. Nachstehend einige Highlights:

Neuorganisation Jugendriegen Altendorf zeigt erste Friichte - 19 Podestplétze am Jugitag

Mit grosser Freude haben wir im letzten Jahr Kenntnis genommen, dass die Madchenriege und die
J+S-Riege Altendorf gemeinsame Wege gehen. Nun zeigt das Zusammengehen erste Friichte.

Beim kantonalen Jugitag in Freienbach nahmen 45 Kinder teil und gewannen dabei 19 Podestplatze.
Die J+S Riege durfte acht Sieger, sieben zweitplatzierte und vier drittplatzierte feiern. Dabei waren die
Wetterbedingungen alles andere als Ideal da es teilweise sehr stark regnete. Am Nachmittag rundeten
drei Siege bei den Mannschaftswettkdmpfen (Pendelstafette/Hindernislauf) den erfolgreichen Tag ab.
Der 50er Club méchte sich hier aktiv einbringen und das Training gezielt unterstitzen.

Aktivriege, Turnfest Andwil, 4. Rang in der 3. Starkeklasse

Ziel nicht ganz erreicht! Der KTV Altendorf, der zum dritten Mal mit den Polysportif-Disziplinen am
Start war, hatte sich das Ziel gesetzt in der 3. Starkeklasse mit 24 Turnerinnen und Turner unter den
ersten drei zu platzieren. Das Ziel konnte leider nicht erreicht werden, da die morastigen Bedingungen
bei der Ballstafette dies nicht zuliessen und dort die fehlende halbe Note fiir den Stérkeklassen-Sieg
verspielt wurde. Obwohl das Jahresziel nicht ganz erreicht wurde, gratuliert der 50er Club zur erzielten
Leistung. Wir werden auch hier weiterhin aktiv unterstitzen mit dem Ziel wieder in der 2. Starkeklasse
starten zu kénnen.

Wer sind wir? .

Der 50er Club ist eine vom KTV Altendorf unabhéngige Supportervereinigung, welche sich zum Ziel
setzt, die sportlichen Aktivitaten des Vereins finanziell zu unterstiitzen um so einen Beitrag zur
Qualitatssteigerung und - sicherung zu leisten.

Wer kann Mitglied werden?

Mitglied wird, wer einen jahrlichen Mindestbetrag von CHF 50.— entrichtet.

Der Mitgliederkreis ist offen und spricht alle an, welche den KTV unterstiitzen méchten. Bei den KTV
Mitgliedern denken wir vor allem an Personen, welche vom jahrlichen Mitgliederbeitrag aufgrund
Ehren-, Freimitgliedschaft oder Vorstands- Trainerfunktionen befreit sind.

Mach mit und unterstiitze aktiv unsere Athleten!

Wir wiinschen allen ein erfolgreiches und unfallfreies 2017!
Der Vorstand 50er Club - Roland Kempf, Toni Wattenhofer, Guido K&lin, Tobias Friedlos
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- Weihnachtsupdate - 50er Club - KTV Altendorf

Liebe Gonner/in des 50er Clubs

Kurz vor Weihnachten méchten wir es nicht unterlassen, ein Update (iber das Vereinsjahr des KTV Altendorfs zu
geben. Nachstehend einige Highlights:

Aktivriege, Zentralschweizer Sportfest Rothenburg, 3. Rang, 3. Stirkeklasse

Ziele erreicht — neue Ziele gesteckt, in etwa so kann das diesjéhrige Turnfest beschrieben werden. Die sportliche
Leitung des KTVs hat sich entschieden, 2014 drei neue Disziplinen ins Programm zu nehmen mit dem Ziel, mehr
Turnerinnen und Turner ans Turnfest mitzunehmen und um in der 3. Stérkeklasse zu starten. Bei den neuen
Disziplinen handelt es sich um die Ballstafette, den Kettenlauf und den Korbeinwurf.

Der 50er Club wurde aktiv in diese Entscheidung eingebunden und sicherte der Aktivriege einen substantiellen
Betrag zu, damit diese drei neuen Disziplinen ins Programm aufgenommen werden kénnen.

Am 14./15. Juni 2014 startete der KTV Altendorf in der 3. Starkeklasse mit 11 Turnerinnen und 11 Turnern. Ziel
war es, sich unter den ersten sieben zu platzieren und dabei eine Gesamtnote von mindestens 27.00 zu
erreichen. Mit dem hervorragenden 3. Platz sowie einer Gesamtnote von 27.28 wurde dieses Ziel erreicht. Wir
gratulieren recht herzlich.

Das Fazit der sportlichen Leitung Uber den Einbau der neuen Disziplinen ist durchwegs positiv. Beim Turnfest
2015 in Obermonten (FR) wird der KTV versuchen, dieses Resultat zu toppen. Langfristig will man auch in der 3.
Stdrkeklasse zu den Siegermannschaften gehéren. Der 50er Club wird hier weiter aktiv unterstiitzen.
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Schweizer Jugifinaltag der Sport Union Schweiz findet am 30.08.2015 in Altendorf statt!

Am 30. August 2015 ist der KTV Altendorf Gastgeber des Schweizer Jugifinaltag der Sport Union Schweiz. Es
werden Uber 600 Jugendriegler/innen aus allen Landesteilen der Schweiz erwartet. Hoffentlich fiir viele
Altendorfler Kinder das Highlight im 2015. Im OK des Jugifinaltags sind alle Vorstandsmitglieder des 50er Clubs
aktiv vertreten.

Wer sind wir?

Der 50er Club ist eine vom KTV Altendorf unabhangige Supportervereinigung, welche sich zum Ziel setzt, die
sportlichen Aktivitaten des Vereins finanziell zu unterstttzen um so einen Beitrag zur Qualititssteigerung und —
sicherung zu leisten.

Wer kann Mitglied werden?

Mitglied wird, wer einen jahrlichen Mindestbetrag von CHF 50.— entrichtet.

Der Mitgliederkreis ist offen und spricht alle an, welche den KTV unterstiitzen méchten. Bei den KTV Mitgliedern
denken wir vor allem an Personen, welche vom jéhrlichen Mitgliederbeitrag aufgrund Ehren-, Freimitgliedschaft
oder Vorstands- Trainerfunktionen befreit sind.

Mach mit und unterstiitze aktiv unsere Athleten!

Wir wiinschen allen eine stressfreie Vorweihnachtszeit und jetzt schon frohe und besinnliche Weihnachtstage!

Der Vorstand 50er Club
Roland Kempf, Toni Wattenhofer, Guido Kalin, Tobias Friedlos
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- Weihnachtsupdate — 50er Club - KTV Altendorf

Liebe Gonner/in des 50er Clubs

Kurz vor Weihnachten méchten wir es nicht unterlassen, ein Update tber das Vereinsjahr des KTV Altendorfs zu
geben. Nachstehend einige Highlights:

Aktivriege, Zentralschweizer Sportfest Rothenburg, 3. Rang, 3. Starkeklasse

Ziele erreicht — neue Ziele gesteckt, in etwa so kann das diesjdhrige Turnfest beschrieben werden. Die sportliche
Leitung des KTVs hat sich entschieden, 2014 drei neue Disziplinen ins Programm zu nehmen mit dem Ziel, mehr
Turnerinnen und Turner ans Turnfest mitzunehmen und um in der 3. Starkeklasse zu starten. Bei den neuen
Disziplinen handelt es sich um die Ballstafette, den Kettenlauf und den Korbeinwurf.

Der 50er Club wurde aktiv in diese Entscheidung eingebunden und sicherte der Aktivriege einen substantiellen
Betrag zu, damit diese drei neuen Disziplinen ins Programm aufgenommen werden kénnen.

Am 14./15. Juni 2014 startete der KTV Altendorf in der 3. Starkeklasse mit 11 Turnerinnen und 11 Turnern. Ziel
war es, sich unter den ersten sieben zu platzieren und dabei eine Gesamtnote von mindestens 27.00 zu
erreichen. Mit dem hervorragenden 3. Platz sowie einer Gesamtnote von 27.28 wurde dieses Ziel erreicht. Wir
gratulieren recht herzlich.

Das Fazit der sportlichen Leitung Uber den Einbau der neuen Disziplinen ist durchwegs positiv. Beim Turnfest
2015 in Obermonten (FR) wird der KTV versuchen, dieses Resultat zu toppen. Langfristig will man auch in der 3.
Stérkeklasse zu den Siegermannschaften gehoren. Der 50er Club wird hier weiter aktiv unterstiitzen.

BIEOA UM

Schweizer Jugifinaltag der Sport Union Schweiz findet am 30.08.2015 in Altendorf statt!

Am 30. August 2015 ist der KTV Altendorf Gastgeber des Schweizer Jugifinaltag der Sport Union Schweiz. Es
werden Uber 600 Jugendriegler/innen aus allen Landesteilen der Schweiz erwartet. Hoffentlich fir viele
Altendorfler Kinder das Highlight im 2015. Im OK des Jugifinaltags sind alle Vorstandsmitglieder des 50er Clubs
aktiv vertreten.

Wer sind wir?

Der 50er Club ist eine vom KTV Altendorf unabhédngige Supportervereinigung, welche sich zum Ziel setzt, die
sportlichen Aktivitdten des Vereins finanziell zu unterstitzen um so einen Beitrag zur Qualitatssteigerung und —
sicherung zu leisten.

Wer kann Mitglied werden?

Mitglied wird, wer einen jahrlichen Mindestbetrag von CHF 50.— entrichtet.

Der Mitgliederkreis ist offen und spricht alle an, welche den KTV unterstltzen méchten. Bei den KTV Mitgliedern
denken wir vor allem an Personen, welche vom jahrlichen Mitgliederbeitrag aufgrund Ehren-, Freimitgliedschaft
oder Vorstands- Trainerfunktionen befreit sind.

Mach mit und unterstiitze aktiv unsere Athleten!

Wir winschen allen eine stressfreie Vorweihnachtszeit und jetzt schon frohe und besinnliche Weihnachtstage!

Der Vorstand 50er Club
Roland Kempf, Toni Wattenhofer, Guido Kélin, Tobias Friedlos
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Weihnachtsupdate — 50er Club - KTV Altendorf

Liebe Génner/in des 50er Clubs

Kurz vor Weihnachten mochten wir es nicht unterlassen, einen Update Uber das Vereinsjahr des KTV Altendorfs
zu geben. In diesem Jahr konzentrierte sich der 50er Club auf die finanzielle Unterstlitzung der
Leichtathletikgruppe, was sich ausgezahlt hat. Nachstehend einige Highlights:

Aktivriege, Turnfest in Niederbiiren, 1. Rang, 4. Starkeklasse
Am 08./09. Juni 2013 lud die Sport Union Schweiz in Niederbiiren (SG) zum Turnfest ein. Bei bestern Wetter
startete der KTV Altendorf mit einer Gruppe von 17 Turnerinnen und Turner. Bis auf die jungsten Teilnehmer, die
zum ersten Mal an einem Turnfest teilnahmen, starteten alle bei mindestens zwei Disziplinen.
Der KTV Altendorf belegte mit einer Punktzahl von 28.03 Punkten in der 4. Stérkeklasse wiederum den
1. Schlussrang. Die gesteckten Ziele wurden erreicht! Speziell hervorheben méchten wir, dass das Einbinden von
vier jungen Turnerinnen und Turner in die Sektion gegluckt ist, was uns zuversichtlich fir zuklnftige Turnfeste
und Wettkdmpfe stimmt
Herausheben méchten wir folgende Resultate:

- Weitsprung: Thomas Egli 6.41m (Turnfest Bestweite), Rolf Knobel 6.30m, Peter Zliger 6.22m

- Steinstossen: Markus Bruhin 9.80 m und Sabrina Ziger 8.65m

Personal Trainerin fiir unsere Leichtathletikgruppe!

Seit 2010 fuhrt der KTV eine J&S Leichtathletikgruppe. Diese Gruppe konzentriert sich auf die Disziplinen der
Leichtathletik. Dort werden Weitsprung, Hochsprung, Kugelstossen, Sprint, Ausdauer und vieles mehr trainiert.
Auch werden die Jugendlichen an verschiedenen Wettkampfen teilnehmen.

Um das Wintertraining, insbesondere das Krafttraining,
zu optimieren, engagierte der 50er Club Sandra Wey.
Sie stellte fur jeden Athleten ein persénliches
Krafttraining zusammen um fihrte unsere Jung-
athleten in die Geheimnisse des Krafttrainings ein.

Gerade in jungen Jahren ist es unerlasslich, dass

unter einer qualifizierten Anleitung Krafttraining

ausgelbt wird. Ein sauberes Krafttraining ist die

Basis um Verletzungen wahrend der Wettkampf-
saison vorzubeugen.

Der 50er Club mochte auch in Zukunft diese
Gruppe aktiv unterstitzen.

-

Wer sind wir?
Der 50er Club ist eine vom KTV Altendorf unabhéngige Supportervereinigung, welche sich zum Ziel setzt, die
sportlichen Aktivitdten des Vereins finanziell zu unterstitzen um so einen Beitrag zur Qualitdtssteigerung und -
sicherung zu leisten.

Wer kann Mitglied werden?

Mitglied wird, wer einen jahrlichen Mindestbetrag von CHF 50.— entrichtet.

Der Mitgliederkreis ist offen und spricht alle an, welche den KTV unterstitzen méchten. Bei den KTV Mitgliedern
denken wir vor allem an Personen, welche vom jéhrlichen Mitgliederbeitrag aufgrund Ehren-, Freimitgliedschaft
oder Vorstands- Trainerfunktionen befreit sind.

Mach mit und unterstiitze aktiv unsere Athleten!

Wir wiinschen allen eine stressfreie Vorweihnachtszeit und jetzt schon frohe und besinnliche Weihnachtstage!

Der Vorstand 50er Club
Roland Kempf, Toni Wattenhofer, Guido Kélin, Tobias Friedlos



